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Policy — hdsthantering Are Ridklubb

"Héstar &r bytes- och flockdjur. Detta dr ndgot vi ménniskor alltid méste ha i
8tanke vid all hantering av dessa underbara djur. Fér att skapa en harmonisk relation
med hdsten, m&ste vi tala deras spr8k. Fér hur &n gdrna vi skulle vilja,

s§ kommer de aldrig att kunna tala v8rat.”

Var definition pa straff och korrigering? Hur gér detta till?

Straff
Att straffa en hast, anser vi innebdra att tukta och orsaka djuret lidande och detta hér
inte hemma i ndgon form, vid nagot tillfille, vid hantering av hastar.

Korrigering
Vi har valt att dela upp begreppet i tvd delar, ndmligen “negativ korrigering” och “positiv
korrigering”.

Negativ korrigering: Tillrdttavisning om hasten uppfért sig illa (t ex bitit eller sparkat).
Positiv korrigering: Utesluten beléning om hasten inte forstar vad du menar.
Hur korrigerar vi en hdst som t ex bits eller sparkar mot ménniskor?

Hastarnas sprak ar egentligen betydligt enklare och mer konkret &n varat. Hastar
korrigerar helt enkelt varandra genom att en individ ger ett tryck och den andra individen
flyttar sig for trycket och det &r sd vi skall jobba med vara héstar.

Nedan en lista pd grader av tryck inom hastvarlden (negativ korrigering), dar éversta
graden ar milt och det nedersta ar den kraftigaste.

1. En blick. I en flock med héastar kan det récka med att A slanger en blick pa B
for att denna ska flytta sig.

2. Oron och svansspel. Om endast en blick inte far dnskad effekt, s stryker A
dronen bakat och piskar med svansen.

3. Utfall. I nasta grad av negativ korrigering gor A utfall mot B utan
kroppskontakt, for att tala om att “detta &r allvar! Flytta pa dig!” Eller, "ditt
betéende &r inte 6nskvart!”

4. Bits och/eller sparkar. Detta ar den kraftigaste graden av negativ korrigering
en hast kan ge en annan. Har menar A allvar och lyssnar inte B pa detta sd kan
det resultera i skador.

Allméant vid hantering av hastar, och da speciellt ridskolehéstar, &r att det ska racka med
grad 1 till grad 3 nar vi korrigerar hasten fr&n marken. Vi ber hasten flytta sig for ett
tryck. Det kan vara att spdnna égonen i hasten och stricka lite pa sig. Om héasten inte
lyssnar sa kanske vi behdver ta ett steg mot den och brésta upp oss ordentligt for att
visa att vi menar allvar. Lyssnar inte hasten till det, sa kan man ruska lite i grimman och
be histen ta nagot steg ifrén sig, alt trycka till hdsten mot bogen (aldrig mot héstens
huvud) s3 att den flyttar pa sig vilket &r en mildare form av punkt 4, ovan.



Det finns dock tillfallen nar det faktiskt kan vara sdkerhetsmassigt nédvandigt att
korrigera hasten med grad 4. Det finns hdstar som satt i system att bita och sparka
manniskor. De har lart sig skrdamma manniskan, antagligen for att den aldrig lart sig
annat? Dessa situationer kan bli farliga och har maste man som manniska fa forsvara sig.
Det vi menar &r att “bita tillbaka” (snéarta till dver halsen/bogen pa hasten) om man blir
biten/sparkad av hasten. Dessa héstar tar ofta ingen annan typ av korrigering pa allvar.
Samma sak om man blir intrdngd i boxen, har har man inga alternativ. Man maste gora
allt i sin makt for att ta sig loss! Observera att detta endast gdller om det handlar
om manniskans sdkerhet. Tack och lov ar dessa hastar relativt ovanliga, och hor inte
hemma pé& en ridskola.

Har man problem med en hést, &r det viktigaste att forséka forsta vad det &r som gér att
hésten beter sig som den gor - det finns s& gott som alltid en mer eller mindre naturlig
forklaring.

Hiasten bits/sparkas — varfor? Ar hasten radd - forsdker den fly fran nagot? Har
h&sten ont eller kdnner obehag? Ar den van vid mutor (ej beléning) och har blivit
"bortskdmd”? Har den inte lart sig att respektera manniskan, utan tror att den kan goéra
som den vill? Férstar den inte vad du vill?

1. Ar hasten rédd, maste man forst och framst rannsaka sig sjélv. Eftersom héstar inte
kommuniserar verbalt (mestadels) utan anvander sig av kroppsspraket till stérsta del, sa
maste dven vi manniskor tanka pa hur vi anvénder v8rat kroppssprak. Hasten kdnner om
du ar stressad, arg eller ledsen etc. De "ldser av oss” hela tiden. Medvetet eller
omedvetet talar vi till dem genom hur vi beter oss. Se till att du inte “sager” ndgot
olampligt vid fel tillfille. Med andra ord, du kan pa s& vis undvika att bli biten/sparkad.

Har hasten daliga erfarenheter sedan tidigare? Hastar har ett mycket bra minne. Negativ
betingelse ar ndgot hastar inte gldmmer i férsta hand. Det ar en éverlevnadsmekanism
som talar om fér den att undvika samma/liknande situation igen. Det galler har att
atervinna foértroendet och “programmera om” den negativa betingelsen till nagonting
positivt.

Korrigera eller inte korrigera? Korrigera aldrig ndgonsin en radd hast!

2. Om héasten bits pd grund av smérta eller obehag, maste man naturligtvis ta reda pa
var och ndr hasten kadnner pa det viset och ta itu med grundorsaken.

Korrigera eller inte korrigera? Korrigera aldrig ndgonsin om héasten har ont! Den talar
ju bara om fér oss hur den kanner och det ar varat ansvar att vara lyhérd pa dessa
signaler. Annars kan smaértan leda till radsla och férsummat fértroende och da har
manniskan bara skapat annu fler problem.

3. Mutor fungerar inte pa hastar. De rationaliserar inte p& samma s&tt som vi gor. Ger vi
hdsten en morot for att "hasten ar sa sét”, far vi med stdrsta sannolikhet en nafsig/bitig
hast med tiden. Hasten ser den jattegoda moroten, den tanker inte “oj vilken snall
manniska som ger mig en morot, henne/honom skulle jag ga genom eld fér!” Ddremot sa
kan man absolut ge hasten den har moroten for att forstérka ett visst betéende, t ex f&
hésten att associera grimman/sadeln/transporten med ndgonting positivt. Det &r ett bra
satt att f& en hast att bli lattfangad i hagen tex! Jag pratar har om att moroten fungerar
som belbning.



Med andra ord, biter/sparkar hédsten pa grund av att den &r bortskamd, satt upp regler
for nar man f8r och inte far ge hasten en godbit. Man kan pa detta enkla vis bli av med
nafsandet.

Korrigera eller inte korrigera? I detta fall kan en korrigering kan vara nédvandig for
att lara hasten vad som &r ok och inte ok. Nafsar hasten, kan man t ex behéva ryta i at
hasten och/eller ruska lite i grimman fér att “programmera om” detta (av oss) inlarda
problem.

4. Biter/sparkar hasten for att den inte har ndgon respekt fér dig och inte ser dig som sin
ledare? Ordet respekt har olika innebérd for olika personer och det kan vara latt att
skylla pa att hasten inte visar respekt fér manniskan. Manga anvander detta uttryck for
att dolja sin egen radsla och/eller okunskap. Om fallet s &r, att hdsten biter/sparkar
maénniskan pa grund av brist pa respekt och personligt utrymme, sa visar det sig med
storsta sannolikhet dven vid ridning/kdrning pa ett eller annat satt. Hasten kontra
maénniskan har inte en harmonisk relation fran bérjan och har handlar det aterigen om
att vi m8ste tala histens sprék.

Korrigera eller inte korrigera? Aven i detta fall kan en korrigering vara nédvéndig.
Har ar det vart ansvar att lara hasten vad som &r ok och inte ok.

5. Om hasten kickar eller hugger pa grund av att den inte forstar, sd har vi inte varit
tillrdckligt tydliga med vad vi begér av hasten. Aterigen, var tydlig med ditt kroppssprak
och lar dig mer om hur hastar fungerar.

Korrigera eller inte korrigera? Svar: Korrigera aldrig en hast som inte forstar!
Fundera p& vad du vill att hasten ska utféra och se till att du &r extra tydlig nasta gédng
du forsoker! Man far aldrig ndgonsin tappa humoéret pd ndgot sétt i det har laget.

Sammanfattningsvis - det ar i princip alltid ar vi manniskor som bar skulden till varfoér
vara hastar bits och sparkas. Medvetet eller omedvetet har vi skapat dessa problem.




