
                                                        

  Tömkörningsutbildning & föreläsning  
11 – 12 oktober 2019 

 

 
 
Johan Dengg 
Med ett flertal SM medaljer, svensk mästare, antal internationella placeringar bakom sig, har tävlat 
för Sverige både i VM och EM så vet Johan vad har pratar om när det gäller att träna hästar för 
töm. Johan kommer från en aktiv hästfamilj inom flera discipliner, pappa Ralph var kusk, systrarna 
Beatrice och Denise har tävlat i hoppning på hög nivå samt Elisabeth som rider dressyr och 
deltagit i EM, VM och OS. 
I samarbete med SISU idrottsutbildarna och Åre ridklubb kan du nu ta tillfället att utveckla din 
ridning med utbildning från marken med finstilt kommunikation och hållbar rolig tömkörning!  
Att känna sig trygg med sin häst är något Johan sätter stor vikt vid. Tömkörning är en fantastisk 
del i uppbyggnaden av hästen och dess bärighet. Det är vanligt att veterinärer rekommenderad att 
tömköra i rehabiliteringssyfte särskilt för uppbyggnad av dåliga, och för att stärka ryggar.  

 
Utbildning 
Datum: 11 oktober  
Dag: Fredag 
Tid: 14.30 - 18.30, 4 lektioner a´45 min med 2 ekipage per pass  
Plats: Åre Ridklubb 
Kostnad: 450kr/ekipage 

 
Föreläsning & workshop 
Datum: 12 oktober  
Dag: lördag 
Tid: 09.00 – 11.00 
Plats: Copperhill Mountain Lodge Åre 
Kostnad: 100kr/per för medlemmar i ÅRK, övriga 150kr 
 
Utbildning 
Datum: 12 oktober  
Dag: lördag 
Tid: 12.30 – 16.30, 4 lektioner a´45 min med 2 ekipage per pass  
Plats: Åre Ridklubb 
Kostnad: 450kr/ekipage 

 
Frågor & anmälan: 
info@areridklubb.se, tel: 072 - 2430835 
Betalning: BG 344-2381 alt.  Swish 1231615137 Ange tydligt för vem och vad betalningen avser. 
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