
Ryttarmärkesnivåer
Åre ridklubb 



Märkenas syfte 
Ryttarmärken har funnits sen 1926 och utgör basen för Svenska ridsportförbundets 
ryttarutvecklingsmodell. Ridskolans viktigaste uppgift är att lära ut hästhållning och ridning, 
byggd på en klassisk grund. Ryttarmärkena gör utvecklingen tydligare och kan fungera som mål 
för ryttaren samt tydliggöra gruppnivåer.

Åre ridklubb har utgått från Svenska Ridsportförbundets märken och arbetat med materialet för 
att det ska passa vår verksamhet och er, våra elever. 

Märkesnivåerna består både av ridlära samt hästkunskap. Vi ser hästkunskapen som ingår i 
märkena som ett roligt komplement till ridning samt en viktig del i ryttarens kunskap kring vår 
vän - hästen.

Ridmomenten vid märkestagning i dressyr, hoppning och caprilli uppmuntrar till att prova på 
tävlingsmoment utan en resultatlista. Eleverna får träna nerver och ridning utan ledning av 
ridlärare i säkra former samt främja glädjen i tävlingsmomenten. 



Nybörjare – Fokus på de första grunderna

Målsättning
• Att känna sig trygg med häst, kunna gå 

in och ut till hästen på rätt sätt i boxen.

• Kunna borsta och förstå varför vi måste 
ta hand om hästen. 

• Kunna nämna den vanligaste 
utrustningen vid namn samt vad den 
används till. 

• Kunna rida hästen i skritt och i trav. 
Tränar lättridning och lätt sits samt 
tränar på att hitta sin egna balans.

I stallet och ridhuset
• Förälder ska lära sig att tränsa och 

kunna tillsammans med eleven leda ut 
ponnyn till ridhus eller bana samt efter 
lektionen kunna ta in i stallet.

• Uppställning på medellinje: Säker upp-
och avsittning. Förälder eller anhörig lär 
sig med ridlärarens hjälp att spänna 
sadelgjorden och justera stigläder på ett 
sätt som värnar om häst och utrustning. 

• Lär sig om hästen och dess signaler i 
flock och enskilt genom att umgås med 
häst och varför den reagerar på olika 
sätt i vissa situationer.



Nybörjare – Fokus på de första grunderna

I ridningen
• Eleverna rider med ledare tills dess att 

de har egen balans i skritt och trav utan 
att hålla i sadeln. Ridläraren avgör när 
det är dags att rida utan ledare. 

• Eleverna kan rida utan ledare i skritt och 
trav på flertalet ponnyer. Ridning sker 
växlat i ridhus, på utebana och i naturen 
med ledare. 

• Fokus ligger på lodrät sits och en god 
balans. Eleverna tränar på att styra samt 
att växla mellan halt, skritt och trav. 
Tränar raka ridvägar.

Aktiviteter
• Märkesteori där vi tränar praktiskt och 

muntligt på barnmärkena. 

• Klubbtävlingar hoppning där klasser 
med ledare erbjuds.

• Erbjuds att ta märkena vita och gula 
hästen under terminens ridning.



Märke 1 – Fokus på att befästa grunderna

Målsättning 
• Att veta om hästens dagliga skötsel och 

vård. Kunna se och ha fått förklarat hur 
hästen kommunicerar med människor 
och hästar 

• Veta med säkerhet vilken utrustning på 
ryttaren som är lämplig vid ridning samt 
vilken skyddsutrustning som skall 
användas. 

• Rider i egen balans i skritt och trav, kan 
rida lätt i takt. Rider galopp en och en 
utan ledare. 

• Rider bomserier och låga enkelhinder i 
trav i lätt sits med mantag. 

• Märkestagning Märke 1.

I stallet och ridhuset
• Stallet och medellinjen: Förälder kan med 

handledning tränsa och låter eleven prova 
att hjälpa till. Kan tillsammans med eleven 
leda ut ponnyn till ridhus eller bana samt 
efter lektionen kunna ta in i stallet.

• Uppställning på medellinje: Säker upp och 
avsittning. Förälder eller anhörig kan 
spänna sadelgjordar och justera stigläder 
på ett sätt som värnar om häst och 
utrustning. 

• I märkesteorin tränar vi på olika hästtyper 
och vet vilka olika typer och raser på 
hästar vi har i stallet. Kan namnen på de 
vanligaste kroppsdelarna på en häst. Vi vet 
hur en sadling och tränsning går till och får 
prova med handledning.



Märke 1 – Fokus på att befästa grunderna

I ridningen
• Eleverna rider utan ledare i skritt och trav 

och med hjälp av ridläraren provar 
galopp. Därefter galopperar en i taget 
utan ledare. 

• Använder alla de raka ridvägarna samt 
de stora volterna i skritt och trav. Rider 
slalom i skritt och trav. 

• Tränar lätt sits över bommar i trav och 
låga enkel hinder. 

• Ridning sker växlat i ridhuset, på 
utebana och med ledare i naturen.

Aktiviteter
• För Märke 1 erbjuds märkesteori där vi 

tränar praktiskt och muntligt på 
hästkunskap.

• Klubbtävlingar hoppning där klasser 
med ledare erbjuds.

• Märkestagning för Märke 1 med 
ridmoment och teoretiskt prov 
skriftligt/muntligt efter förmåga.



Märke 2 – ridning i alla tre gångarter 
med fokus på egen hjälpgivning
Målsättning 
• Att kunna hästens dagliga skötsel och 

vård. 

• Veta vad hästen har för dagliga foder-
stall- och hagrutiner. 

• Kan nämna hästens färger och enklaste 
tecken samt något fler kroppsdelar. 

• Rider i balans i skritt , trav och galopp. 
Rider med tydliga förhållande, 
framåtdrivande och vändande hjälper. 
Rider bomserier och hoppar enkelhinder 
i trav och galopp i balans i lätt sits 

• Märkestagning Märke 2.

• Märke 2 rids under 1-2 år.

I stallet och Ridhuset
• Eleverna börjar ta lite mer del i att förbereda 

till lektioner och att prova att justera 
sadelgjord och stigläder med hästens 
välbefinnande i tanke och kan läsa hästens 
signaler i hanteringen. 

• Ska själva kunna sitta upp och av på ett 
korrekt sätt. 

• I hästutbildningen lär vi oss mer om hästens 
kroppsspråk och hur den kommuniceras. 

• Har provat på att göra enkel stalltjänst i gott 
samarbete med våra kamrater. 

• Kan ta hand om hästens utrustning. Hänga 
den rätt och putsa efter användning.



Märke 2 – ridning i alla tre gångarter med 
fokus på egen hjälpgivning
I ridningen
• Gruppen rider de flesta ridvägar och 

böjda spår i skritt och trav. Alla elever 
galopperar tillsammans med 
säkerhetsavstånd på fyrkanten. 

• Eleverna tränar lätt sits i trav och galopp 
och börjar träna på att hoppa 
enkelhinder i trav och galopp. 

• Eleven kan hur man sitter på rätt sittben 
samt kan inverka med de vanligaste 
hjälperna och vet om dess effekt på 
hästen. 

• Ridning sker omväxlande i ridhuset, på 
utebana och i naturen.

Aktiviteter
• Märke 2 erbjuds märkesteori där vi 

tränar praktiskt och muntligt på 
hästkunskap.

• Klubbtävlingar utan ledare på lägre nivå i 
hoppning och dressyr.

• Märkestagning för Märke 2 med 
ridmoment och teoretiskt prov 
skriftligt/muntligt efter förmåga.



Märke 3  – befästa god grundsits och 
påbörja inverkansridning 
Målsättning
• Att kunna visitera en häst. Kan de olika 

delarna på ett träns och en sadel. Vet 
hur de ska sitta på hästen. 

• Kan redogöra för enkla tävlingsregler 
samt ridhusregler. 

• Rider med stadig sits i skritt, trav och 
galopp. Hoppar hinder i följd i trav och 
galopp i lätt sits över hinder och ridning 
mellan hinder.

• Märkestagning Märke 3. 

• Märke 3 rids under 1-2 år. 

I stallet och ridhuset
• Eleverna är aktiva i stallet och försöker 

att själva kunna tränsa och sadla sina 
hästar. Vet hur ev hjälptyglar skall sitta. 
De provar att själva justera sadelgjord 
och stigläder även från hästryggen. 

• I hästutbildningen kan vi se hur en frisk 
häst ser ut och vad som ev avviker. 
Vi kan hästens puls, temp och andning. 
Vi har deltagit vid enkel sjukvård. 

• Kan ta på och av täcke. 

• Har deltagit vid enkel tävlingslära. 



Märke 3 – befästa god grundsits och 
påbörja inverkansridning
I ridningen
• Gruppen rider stadigt i skritt, trav och 

galopp. Eleverna börjar träna på att rida 
utan stigbyglar i trav. 

• Träna vidare på att sitta på rätt sittben. 
Rider i samtliga gångarter på de stora 
volterna med större fokus på egen 
inverkan i tempo och väg.  

• Börjar arbeta med att rida hästen ställd 
på böjt spår. Lär sig grunden för inner-
och ytterhjälper.

• Befästa god balans i lätt sits och börjar 
hoppa enklare banor. 

• Rider i naturen i god balans även i 
uppförs- och nedförsbackar.

Aktiviteter
• Märkesteori Märke 3.

• Klubbtävlingar i hoppning och dressyr.

• Erbjuds att vara stallvärd från 12 års 
ålder.

• Märkestagning: riduppvisning samt 
skriftligt prov.



Märke 4 – Fokus på samverkan av 
hjälper och större självständighet
Målsättning
• Fördjupad insikt i delar från tidigare 

märken. Har kunskap om hästen 
utrustning, naturliga behov och 
stallrutiner. 

• Kan redogöra för hästens sinnen och 
kroppsbyggnad för hållbart arbete. 

• Tränar sin känsla och samverkan av 
hjälper i god balans på moment 
förberedande för programdelar. Hoppar 
banor och serier i galopp med inverkan 
mellan hinder i lätt samt djup lätt sits. 

• Märkestagning Märke 4 

• Märke 4 rids under 2-3 år.

I stallet och ridhuset
• Eleverna är aktiva i stallet och kan själva 

förbereda hästen för ridning. 

• För hästen säkert till och från ridhus 
själv. Justerar sadelgjordar och stigläder 
själva. 

• Kan redogöra för hästen hovvård och 
vikten av skötsel, foder, förebyggande 
vård och sjukvård för en hållbar och 
välmående häst. 

• Vet vad begreppen ställning, böjning, 
sidförande skänkel, samverka av hjälper 
betyder samt tränar dem. 

• Vet hur en tävling går till, hur man bäst 
förbereder sig och kan redogöra för de 
olika ridsportgrenarna.



Märke 4 – Fokus på samverkan av 
hjälper och större självständighet

I ridningen
• Gruppen rider stadigt i skritt, trav och galopp, 

rider med goda avstånd utan ridlärarens 
uppmaning, rider lika fördelade på volter, rider 
böjda spår under inverkan på hästen i 
ändamålsenligt tempo.  

• Kan rida sidvärtsrörelser och är introducerad till 
hästen form. 

• Eleven rider utan stigbyglar i alla gångarter. Stor 
fokus på sits och balans och eleven vet om 
ryttarens påverkan på hästen. 

• Befästa god balans i lätt sits och hoppa längre 
banor. 

• Rider obehindrat i naturen med ridläraren till 
häst i täten och hoppar terränghinder. 

• Känner till regler vid ridning i trafik och i natur.

Aktiviteter
• Klubbtävlingar i hoppning och dressyr 

• Märkesteori Märke 4 

• Märkestagning: riduppvisning samt 
skriftligt prov.



Märke 5 – Fokus på tempo, takt och form

Målsättning 
• Ha så mycket kunskap att eleven kan ha 

en egen helhetsbild över hästens 
välbefinnande i stall och ridning.

• Kan iordningställa hästen för 
tävling/uppvisning. Kan visa häst vid 
hand motsvarande hästskötarexamen. 

• Tränar sin känsla och samverkan av 
hjälper i god balans på moment för 
tävling och träning dit. Hoppar banor och 
serier i galopp med inverkan och 
anpassning i sits och position mellan 
och över hinder. 

• Märkestagning Märke 5. 

• Märke 5 rids under 3-4 år.

I stallet och Ridhuset
• Eleverna är aktiva i stallet och kan själva 

tränsa och sadla sina hästar. De justerar 
sadelgjordar och stigläder obehindrat 
själva med foten i stigbygeln. 

• Kan anpassa hjälptyglar och utrustning 
så den sitter korrekt. 

• Är van att rida i dressyrsadel om hästen 
har det. 

• Har deltagit vid bandagering, varit 
delaktig vid lastning samt kan nämna 
stallovanor och stereotypa beteenden. 

• Har hört och reflekterat över syftet med 
ridbanans vägar. 

• Har kunskap om avsutten träning för 
ryttare.



Märke 5 - Fokus på tempo, takt och form 

I ridningen
• Eleverna rider stadigt i skritt, trav och 

galopp, med goda avstånd och gärna 
utan stigbyglar i alla gångarter i en 
balanserad lodrät sits. 

• Eleverna övar att inverka på hästen med 
målet att hästen går i form i alla 
gångarter. 

• Fördjupar sin ridning i sidvärtsrörelser 
och provar på samlande rörelser som 
öppna och sluta. 

• Kunna använda lätt sits och djup lätt sits 
och hoppar gymnastikserier och banor i 
god balans med inverkan mellan hinder i 
ändamålsenligt tempo och rytm. 

Aktiviteter
• Klubbtävlingar i hoppning och dressyr.

• Märkesteori Märke 5.

• Har möjlighet att ta Grönt Kort och 
därefter ansöka om att vara en del av 
lektionstävlingsgänget för tävling på 
lokal- nivå med ridskolans hästar och 
ponnyer. 

• Märkestagning; Riduppvisning samt 
skriftligt prov.
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