Ryttarmarkesnivaer

Are ridklubb



Markenas syfte

Ryttarmarken har funnits sen 1926 och utgor basen for Svenska ridsportférbundets
ryttarutvecklingsmodell. Ridskolans viktigaste uppgift ar att lara ut hasthallning och ridning,
byggd pa en klassisk grund. Ryttarmarkena gor utvecklingen tydligare och kan fungera som mal

for ryttaren samt tydliggora gruppnivaer.

Are ridklubb har utgatt frdn Svenska Ridsportférbundets marken och arbetat med materialet for
att det ska passa var verksamhet och er, vara elever.

Markesnivaerna bestar bade av ridlara samt hastkunskap. Vi ser hastkunskapen som ingar i
markena som ett roligt komplement till ridning samt en viktig del i ryttarens kunskap kring var

van - hasten.
Ridmomenten vid markestagning i dressyr, hoppning och caprilli uppmuntrar till att prova pa

tavlingsmoment utan en resultatlista. Eleverna far trana nerver och ridning utan ledning av
ridlarare i sakra former samt framja gladjen i tavlingsmomenten.




Nyborjare — Fokus pa de forsta grunderna

Malsattning I stallet och ridhuset
- Att kdnna sig trygg med hast, kunna ga » Foralder ska lara sig att transa och
in och ut till hasten pa ratt satt i boxen. kunna tillsammans med eleven leda ut

ponnyn till ridhus eller bana samt efter

- Kunna borsta och forsta varfor vi maste lektionen kunna ta in i stallet.

ta hand om hasten.

« Uppstallning pa medellinje: Saker upp-
och avsittning. Foralder eller anhorig lar
sig med ridlararens hjalp att spanna
sadelgjorden och justera stiglader pa ett

. Kunna rida hasten i skritt och i trav. satt som varnar om hast och utrustning.
Tranar lattridning och latt sits samt
tranar pa att hitta sin egna balans.

- Kunna namna den vanligaste
utrustningen vid namn samt vad den
anvands till.

» Lar sig om hasten och dess signaler i
flock och enskilt genom att umgas med
hast och varfor den reagerar pa olika
satt i vissa situationer.



Nyborjare — Fokus pa de forsta grunderna gM;

I ridningen Aktiviteter

+ Eleverna rider med ledare tills dess att * Markesteori dar vi tranar praktiskt och
de har egen balans i skritt och trav utan muntligt pa barnmarkena.
att halla i sadeln. Ridlararen avgor nar . Klubbtavlingar hoppning dér klasser
det ar dags att rida utan ledare. med ledare erbjuds.

- Eleverna kan rida utan ledare i skritt och . Erbjuds att ta markena vita och gula
trav pa fI.ertaIet ponnyer. Rldnln.g sker hasten under terminens ridning.
vaxlat i ridhus, pa utebana och i naturen
med ledare.

» Fokus ligger pa lodréat sits och en god
balans. Eleverna tranar pa att styra samt
att vaxla mellan halt, skritt och trav.
Tranar raka ridvagar.



Mirke 1 — Fokus pa att befasta grunderna

Malsattning [ stallet och ridhuset

+ Att veta om héastens dagliga skotseloch ¢ Stallet och medellinjen: Foralder kan med
vard. Kunna se och ha fatt forklarat hur handledning transa och later eleven prova
hasten kommunicerar med manniskor att hjalpa till. Kan tillsammans med eleven
och hastar leda ut ponnyn till ridhus eller bana samt

+ Veta med sikerhet vilken utrustning pa efter lektionen kunna ta in i stallet.

ryttaren som ar lamplig vid ridning samt « Uppstallning pa medellinje: Saker upp och

vilken skyddsutrustning som skall avsittning. Foralder eller anhorig kan

anvandas. spanna sadelgjordar och justera stiglader
i o pa ett satt som varnar om hast och

Rider i egen balans i skritt och trav, kan utrustning.

rida latt i takt. Rider galopp en och en

utan ledare. * | markesteorin tranar vi pa olika hasttyper

och vet vilka olika typer och raser pa

hastar vi har i stallet. Kan namnen pa de

vanligaste kroppsdelarna pa en héast. Vi vet

- Markestagning Marke 1. hur en sadling och transning gar till och far
prova med handledning.

» Rider bomserier och laga enkelhinder i
trav i latt sits med mantag.



Marke 1 — Fokus pa att befasta grunderna kM

Aktiviteter
+ For Marke 1 erbjuds markesteori dar vi

I ridningen
« Eleverna rider utan ledare i skritt och trav

och med hjalp av ridlararen provar
galopp. Darefter galopperar en i taget
utan ledare.

- Anvander alla de raka ridvagarna samt
de stora volterna i skritt och trav. Rider
slalom i skritt och trav.

« Tranar latt sits over bommar i trav och

laga enkel hinder.

* Ridning sker vaxlat i ridhuset, pa
utebana och med ledare i naturen.

tranar praktiskt och muntligt pa
hastkunskap.

- Klubbtavlingar hoppning dar klasser

med ledare erbjuds.

- Markestagning for Marke 1 med

ridmoment och teoretiskt prov
skriftligt/muntligt efter formaga.



Marke 2 — ridning 1 alla tre gangarter
med fokus pa egen hjalpgivning
I stallet och Ridhuset

Malsattning

- Att kunna hastens dagliga skotsel och
vard.

- Veta vad hasten har for dagliga foder-
stall- och hagrutiner.

- Kan namna hastens farger och enklaste
tecken samt nagot fler kroppsdelar.

- Rider i balans i skritt, trav och galopp.
Rider med tydliga forhallande,
framatdrivande och vandande hjalper.
Rider bomserier och hoppar enkelhinder
i trav och galopp i balans i latt sits

- Markestagning Marke 2.

« Marke 2 rids under 1-2 ar.

- Eleverna borjar ta lite mer del i att forbereda

till lektioner och att prova att justera
sadelgjord och stiglader med hastens
valbefinnande i tanke och kan lasa hastens
signaler i hanteringen.

- Ska sjalva kunna sitta upp och av pa ett

korrekt satt.

» | hastutbildningen lar vi oss mer om hastens

kroppssprak och hur den kommuniceras.

- Har provat pa att gora enkel stalltjanst i gott

samarbete med vara kamrater.

- Kan ta hand om hastens utrustning. Hanga

den ratt och putsa efter anvandning.



Marke 2 — ridning 1 alla tre gangarter med
fokus pa egen hjalpgivning

I ridningen

 Gruppen rider de flesta ridvagar och
bojda spar i skritt och trav. Alla elever
galopperar tillsammans med
sakerhetsavstand pa fyrkanten.

- Eleverna tranar latt sits i trav och galopp
och borjar tréna pa att hoppa
enkelhinder i trav och galopp.

* Eleven kan hur man sitter pa ratt sittben
samt kan inverka med de vanligaste
hjalperna och vet om dess effekt pa
hasten.

» Ridning sker omvaxlande i ridhuset, pa
utebana och i naturen.
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Aktiviteter

- Marke 2 erbjuds markesteori dar vi
tranar praktiskt och muntligt pa
hastkunskap.

+ Klubbtavlingar utan ledare pa lagre niva i
hoppning och dressyr.

- Markestagning for Marke 2 med
ridmoment och teoretiskt prov
skriftligt/muntligt efter formaga.



Marke 3 — befasta god grundsits och
paborja inverkansridning

I stallet och ridhuset
 Eleverna ar aktiva i stallet och forsoker

Malsattning
« Att kunna visitera en hast. Kan de olika

delarna pa ett trans och en sadel. Vet
hur de ska sitta pa hasten.

- Kan redogdra for enkla tavlingsregler
samt ridhusregler.

- Rider med stadig sits i skritt, trav och
galopp. Hoppar hinder i foljd i trav och
galopp i latt sits over hinder och ridning
mellan hinder.

- Markestagning Marke 3.

« Marke 3 rids under 1-2 ar.

att sjalva kunna transa och sadla sina
hastar. Vet hur ev hjalptyglar skall sitta.
De provar att sjalva justera sadelgjord
och stiglader aven fran hastryggen.

| hastutbildningen kan vi se hur en frisk
hast ser ut och vad som ev avviker.

Vi kan hastens puls, temp och andning.
Vi har deltagit vid enkel sjukvard.

« Kan ta pa och av tacke.
» Har deltagit vid enkel tavlingslara.



Marke 3 — befasta god grundsits och
paborja inverkansridning
I ridningen Aktiviteter

- Gruppen rider stadigt i skritt, trav och * Markesteori Marke 3.

galopp. Eleverna borjar trana pa attrida . kjypbtavlingar i hoppning och dressyr.
utan stigbyglar i trav.

- Erbjuds att vara stallvard fran 12 ars

 Trana vidare pa att sitta pa ratt sittben. alder
Rider i samtliga gangarter pa de stora o o o
volterna med storre fokus pa egen * Markestagning: riduppvisning samt
inverkan i tempo och vig. skriftligt prov.

- Borjar arbeta med att rida hasten stalld
pa bojt spar. Lar sig grunden for inner-
och ytterhjalper.

- Befasta god balans i latt sits och bdrjar
hoppa enklare banor.

 Rider i naturen i god balans aven i
uppfors- och nedférsbackar.



Marke 4 — Fokus pa samverkan av
hjalper och storre sjalvstandighet
I stallet och ridhuset

Malsattning

» Fordjupad insikt i delar fran tidigare
marken. Har kunskap om hasten
utrustning, naturliga behov och
stallrutiner.

- Kan redogora for hastens sinnen och
kroppsbyggnad for hallbart arbete.

 Tranar sin kansla och samverkan av
hjalper i god balans pa moment
forberedande for programdelar. Hoppar
banor och serier i galopp med inverkan
mellan hinder i latt samt djup latt sits.

- Markestagning Marke 4
 Marke 4 rids under 2-3 ar.

- Eleverna ar aktiva i stallet och kan sjalva

forbereda hasten for ridning.

« For hasten sakert till och fran ridhus

sjalv. Justerar sadelgjordar och stiglader
sjalva.

Kan redogora for hasten hovvard och
vikten av skotsel, foder, forebyggande
vard och sjukvard for en hallbar och
valmaende hast.

» Vet vad begreppen stallning, bojning,

sidforande skankel, samverka av hjalper
betyder samt tranar dem.

* Vet hur en tavling gar till, hur man bast

forbereder sig och kan redogora for de
olika ridsportgrenarna.



Marke 4 — Fokus pa samverkan av
hjalper och storre sjalvstandighet

I ridningen Aktiviteter

» Gruppen rider stadigt i skritt, trav och galopp, * Klubbtavlingar i hoppning och dressyr
rider med goda avstand utan ridlararens . Mirkesteori Marke 4
uppmaning, rider lika fordelade pa volter, rider ) _ . o
bojda spar under inverkan pa hasten i - Markestagning: riduppvisning samt
andamalsenligt tempo. skriftligt prov.

« Kan rida sidvartsrorelser och ar introducerad till
hasten form.

* Eleven rider utan stigbyglar i alla gangarter. Stor
fokus pa sits och balans och eleven vet om
ryttarens paverkan pa hasten.

- Befasta god balans i latt sits och hoppa langre
banor.

 Rider obehindrat i naturen med ridlararen till
hast i taten och hoppar terranghinder.

- Kanner till regler vid ridning i trafik och i natur.



Marke 5 — Fokus pa tempo, takt och form

Malsattning

+ Ha sa mycket kunskap att eleven kan ha
en egen helhetsbild over hastens
valbefinnande i stall och ridning.

- Kan iordningstalla hasten for
tavling/uppvisning. Kan visa hast vid
hand motsvarande hastskotarexamen.

« Tranar sin kansla och samverkan av

hjalper i god balans pa moment for
tavling och traning dit. Hoppar banor och
serier i galopp med inverkan och
anpassning i sits och position mellan
och over hinder.

- Markestagning Marke 5.

« Marke 5 rids under 3-4 ar.

I stallet och Ridhuset
- Eleverna ar aktiva i stallet och kan sjalva

transa och sadla sina hastar. De justerar
sadelgjordar och stiglader obehindrat
sjalva med foten i stigbygeln.

- Kan anpassa hjalptyglar och utrustning

sa den sitter korrekt.

- Arvan att rida i dressyrsadel om hasten

har det.

- Har deltagit vid bandagering, varit

delaktig vid lastning samt kan ndmna
stallovanor och stereotypa beteenden.

 Har hort och reflekterat dver syftet med

ridbanans vagar.

« Har kunskap om avsutten traning for

ryttare.
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Marke 5 - Fokus pa tempo, takt och form

I ridningen Aktiviteter
- Eleverna rider stadigt i skritt, trav och - Klubbtavlingar i hoppning och dressyr.
galopp, med goda avstand och garna . Mirkesteori Marke 5
utan stigbyglar i alla gangarter i en o -
balanserad lodrat sits. - Har mgjlighet att ta Gront Kort och
. : o L . darefter ansdka om att vara en del av
* Eleverna ovar att inverka pa hasten med lektionstédvlingsgénget for tavling pa
malet att hasten gar i form i alla lokal- nivd med ridskolans hastar och
gangarter. ponnyer.
* Fordjupar sin ridning i sidvartsrorelser . Mérkestagning; Riduppvisning samt
och provar pa samlande rorelser som skriftligt prov. ’

oppna och sluta.

- Kunna anvanda latt sits och djup latt sits
och hoppar gymnastikserier och banor i
god balans med inverkan mellan hinder i
andamalsenligt tempo och rytm.
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